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Nwg prropw va mpogpuAaxOw;

MrnopeiTe va mMpOOTATEUECTE ATTO TA TOIPMHATA TWY KOUVOUTWY, KUPiwg amo
To coUpouro £wg To Mpwi kal va meplopileTe Ta onpeia mMou agrjvouv Ta avyd
Tou¢ (oTdoipa vepd) oToug 1I810KTATOUG XWpPOUG Oag:

QPopdare pakpid pavikia Kal mavreAovia, avoixtoxpwpa Kalr ¢apdid
pouxa.

Xpnoiporoicite evropoanwOnTIKG owparog (sykekpipéva otn xwpa*),
oTo akdalumTto d€ppa Kal EMAvw amd Ta pouxd, ME i amod TIC MAPAKATW
3pAOTIKEG OUTiEG:

- DEET (N,N - 3isBuloTohouapidn), f

- - lkapidivn (icaridin), f

i\e.

_ IR3535, f
- Citriodiol Eucalyptus citriodora oil, hydrated, cyclized (ec oil (h/c)).
AkohouBcite auoTnpa TIC odnyiegc xpRAong.

Kavere ouxva Aoutpa kabapioTnrac.

TomoOereioTe Kkal xpnoigomoleiTe OATEG ot mapdbupa, modPTEG,
MTaAKovomopTEG.

Xpnoipomolcite kouvoumépa (kai o KoUvIEC kal KapoToia Bpepuwv).

~ Xpnoipomnoicite evropokTova/ evropoanwOnTika xwpou (sykekpipéva

oTn xwpa*). AkolouBsite mAvTa auoTnpd Tic odnyieg xpRonc.
XpnoipomoigiTe avepIoTAPES ) KAIHATIOTIKA.

NoTiCeTe -kaATA MPOTIUNON- TIC TPWIVEC WPEG.

KoupeteTe TakTikad 1O Ypaaoidl, Toug Bapvoug kal Tic puANwOoléG.

Mnv apnvere moubeva otdoipa vepd (akopn kai pikpég sulhoyéc vepou),
péoa kal €é€w amod To omiTi oag:

- TouhaxioTov pia popa Tnv efSopada adeialere/ avavewvere To vepod
n avamodoyupioTe 1} KAAUYTE OAa Ta avTikeipeva mou palevouy vepo.

- ATOHaKpPUVETE OAa TA OTACIPA VEPA ATO TOUG 1I8160KTNTOUG XWPOUG 0ag.

= = - Ka@apioTe TIC USPOPPOLC, Ta ppedTia Kal Ta Aoukia.

- KaAUyTe pe onfTa Toug aywyoucg e€aspiopou Twy BoOpwy.

Kabwc o1 mepioxéc kukAogopiag Tou 10U Sev pmopouv va mpoPAepOolv pe
acpalsia, TnNPEiTE Ta ATOHIKA HETPA MPOCTACIAG ATTO TA KOUvoUTIa, o OAn TV

emkpareia, kaboAn Tnv mepiodo KUKAOPOPIAg TWY KOUVOUTIWY.
Atopa peyaluTepnc nAikiag kai ATopa He XPOVIA UTTOKEIHEVA YOOT|HaTa TMPEME]
va maipvouyv Ta METPA TOUG e IS1aiTEPN ouvEneia.

*NMAnpopopicg yia Ta eykekpipéva otn xwpa Pioktéva (yia epacitexvikhy f emayyeAgatikp xphon):
oTo www.minagric.gr (KATAAOTOX ®YTOMPOITATEYTIKQN NMPOIONTQN & BIOKTONQN)

EONIKOS OPTANISMOS EAAHNIKH AHMOKPATIA
AHMOZIAT YTEIAS Yrioupyeio Yyeiag

loc Tou AuTikouU Neidou

MaOaivw kai mpogpulaccopal

o-¢:




Ti eival o 16¢ Tou AuTikoU Neilou;

Eival évag 16¢ mou peTadidetal Kupiwg PE TOIPNTNUA PHOAUGHEVOU KOUVOUTIoU Kal
pmopei va mpokaléoel voéoo oTov avBpwro kai os opiopéva {wa (m.x. aloya).
OvopdocOnke €101 yiaTi avayvwpiocOnke mpwTtn gopd oTnv emapxia Tou AuTikoU
Neidou otnv Ouykadvra, 1o 1937.

Nwg peradideral o 16¢ Tou AuTtikoU Neilou oTov avlpwrro;

O 16¢ peradidetal oTov AvOpwmo KUpiwg ME TO TOINTMHA HOAUCHEVWY
kouvoumwy. Ta kouvoutia yoAUvovTal and pohucpéva nTnva (opiouéva €idn), Ta
omoia amotehouv Tn Baocikh ds€apevr Tou 10U oTn PUon. O1 avBpwmol -émwg Kal
AaMa OnhaoTikd (m.x. aloya)- mou éxouv poAuvBsi Bswpeital 6TI Sev peTadidouv
mepaiTépw Tov 16 g AAa kouvouTia (Sev poAUvouv kouvouUmia).

Emiong, éxouv avapepBei Aiyeq mepimTwoeiq peTtddoong péow PETAYYIONG AipaATOq
I METAPOOXEUGNG OPYAVWY, KAl OTMAVIOTATEC TEPIMTWOEIC METASOONG AmMo TN
puntépa oto éuPpuo f ye To PNTPIKO ydAa.

NMwg épxeral 0 160¢ o€ pia mePIOXR;
O 16¢ épxeTal oe pia meploxr) Me PoAuopéva Aypla METAVACTEUTIKA TTRVA. XTn

ouvéxela METAdIOETAl OTA KOUVOUTIA TNG MEPIOXNG KAl o€ TomkoUg MAnBuououg
TTAVWY.

Moia kouvouma peradidouv Tov 16 Tou AuTikoU Neilou;

Av kai pmopei va poAuvBouv amd Tov 16 MOANG €idn KOUVOUTIWY, Ta «KOIVA»
KOUVYOUTTIA (QdiveTdl va gival Ta Mo onuavTika yia Tn peradoon Tou IoU Ot
avbpwrmouc. Ta KouvouTia AauTd UTAPXOUV TTAVToU Kal ToIPToUV Kupiwe Bpadivig
wpec (amd apya To andysupa éwg To TMpwi).

KivduveUw va koAAnow 16 Tou AuTtikou Neidou otnyv EAAGdq;
Kpouoparta tng Aoipwéng epgavifovral og MoANEC XWPEG MAYKOOHIWG, OTWE Kal
ot moléc Eupwmaikéc xwpeg, ot eTAcia Bdon. And 1o 2010 «kai perd,
eppavilovral kpoUopata oxedov kabes xpovo (kai) otnv EANGSa, oe Siagpopeg
TEPIOXEC, KATA Toug Kahokalpivoug kal ¢pOivomwpivoug pnvec. Q¢ ek TouTou,
avapéveTal N €UPAvIon MEPICTATIKWY ot Kabe mepiodo kukAogopiag Twy
KOUVOUTTIWY.

Moia cival Ta oupmTwpara 6cwyv PHOAUvVOvVTAl Ao TOV 16 TOU
AuTikou Neilov;

- Ta mepiocodTepa atopa (to 80%) Sev mapoucialouv kavéva cUumTwya.

- To 20% Twv atopwv mapoucialouv RAMA VOGO, HME TUPETO, YEVIKEUMEVN
aduvapia, movoképalo, movoug oTo cwpa, | kail e€avlnua, vautia, epeTolg,
diappoieg, evrovn avopefia, kolkiakd movo, Aeppadevomabeia.

- MoAU Aiya atopa (Miyotepa and 1%) sppavilouv coBapr) voco mou mpooBalAel
10 veupikd cuoTnua (eykepalitida, pnviyyitida fi mapdluon). X1n cofapn vooo,
n avdppwon umopsi va mdpel apkeTég efSouddeg, evw pmopEi va umdpxouv
povipee veupoloyikég BAABec R kal -0t pikpd MooooTo- BavaTngdpoc kataAngn.
O1 Tomikég dePUATIKEG QVTIOPACEIC OTO ONUEIO TOIPTANATOG TOU KOUVOUTTIoU SgV
onpaivouv 6TI To KouvouTI fTav oAuouévo amod Tov 10.

Nore eupavifovral Ta cupnTwpara;
MeTd To Toipmnua Tou poAuopévou kouvourioU pecohaBolv cuvABwe 2 fwg 14
NHEPEC MEXPI TNV EMPAVION TWY CUUTITWHATWY.

MNola aropa KivduveUouy IEPICCOTEPO VA appwoTHoouy coPapd;
Atopa peyalUtepnc nAikiag (dvw Twv 50 eTwyv) Kivduvelouv mepiccodTEPO va
appwoThoouv ocofapd, kabwe kal ATopa pe avoookaTtaoToAr kai xpdvia
uToKeigeva voonuara.

Ynapxer Oegpamcia yia tn AoipwEn amé Tov 16 TOU AUTIKOU
Neilov;

Aev umapxer @i8ikfy Oepamcia. Ta mo ocoBapd mepioTatika xpeialetar va
voonheuBolv kai va AdPouv umooTnpikTik Ocpameia, evib Ta mOAU cofapda
TMEPIOTATIKA umopei va xpelacBolv voonkeia oe Movada Evrarikig Ogpaneiac.

Mwg pmopw va sevnuepwvopal yia TIC TEPIOXEG OmMOU
eppavioOnkav kpovuopara;

KaBoAn tnv mepiodo petddoonc, kaOe efdopdda dnuoocicletal oty IoTooeAida
Tou EOvikot Opyaviopou Anuoédoiac Yyeiag €kOeon pe Ta  Tpéxovra
emdnuioloyikd dsdopéva (o emimedo Afpou).



Il. MNepropiloupe Ta onpucia mou Ta Kouvouma Ti mpooéxoupe 6Tav XPNOIHOMOIOUME
agrvouy Ta auya Ttoug: gvTopoanwoOnTikdé cwparTog;

EGNIKOS OPTANIZMOX EAAHNIKH AHMOKPATIA
AHMOSIAS YTEIAS Yroupyeio Yyeiag

XpnoIHOTOIOUNE HOVO EYKEKPIMEVA OTN XWpPA* POoiovTa.
AxoAouOoUpe mavra auoTnpa Tic odnyieg xpnone.
* AmAwvoupe Tnv anairolpevn (6x1 umepPolikn) moodTnTa.

Ta kouvoUmia aphvouv Ta auyd Toug ot oTdcIpa vepd (akoua
Kal og PIKpEC cuhhoyéqg vepoU).

* Ac Baloupe kaTw amd Ta pouxa.

LUMMETEXOUHE OAOI OTN HEIWON TWY KOUVOUTIWY YUpWw MHaG: * Av xpeiacBei, £avaBaloupe petd amé pepikéq wpeg, avaloya

¥
[lpopuAaxOcite
EvromiCoupe kai mepiopiloupe Ta onueia mou Ta kouvoUmia Umopouy He Tic o3nyiec xprong. ' .
* Aev mpémel va €pxeTal o€ EMAPI PE TO OTOMA, TA MATIA KAl TO q no Tq Kouvounla

Va aprnoouV Ta auyd ToUuG, OTOUG ISIOKTNTOUG XWPOUG MAG.
EOWTEPIKO TNG MUTNG.

* As Baloupe emavw oe mAnyég, Tpavuparta, eykalpara,
* Acv aprjvoupe oTaciya vepa moubeva, pouokahec A epebiopivo Séppa.

, , . . * Baloupe mpwTa To aAvTINAIGKO.
Méoa kal ¢€w amd To omiTl pag, ot He T n

* To xpnoipomoloUpue kupiwg €E&w amé To omiti. Ortav

maAkovia, oTny aulr, 6To XwPEAP! HAC. . ) , . .
H n n paet pac EMOTPEPOUNE OTITI MAEVOUACTE pE CAMOUVI KAl VEPO.

* Av maparnpn®si epebiopdg, oTapartdue TN XpAon  Kai

* 'OAa Ta avTrikeigeva mou palevouy vepo, mx: EVNHEPWYOUNE TOV 1aTPS pac.
* 'Eykueg kal pntépec mou Onhalouv: va ocupPoulevovral Tov
Bapéhia 1aTPO TOUG YIa TN XPROon evTopoanmwOnTIKwy.
kouBadec * Ta avanodoyupiloupe, f
anf" Ma Ta mraidia(emnAéov Twv mapamavw):
QZKZC:EC * TouAaxioTov pia * XpnoiyomoloUpe MPOidVTA MOU EMITPETOVTAI yIa TNV nAIKia Tou
maTaKIa VAGGTowhY popa Tnyv efdopada naidiov (cUpewva pe TV eTikéta Toug). TupPBoulsudpacTe
Y pe Ta adsialouvpe n Tov maidiarpo.
€AAOTIKA QUTOKIVATWY . .
KapoTola Aavavewvoule To VEPO * Asv agpAvoupe Ta Taidid va xpnoigomoioUv poéva Toug
Bapkec Touc kai Ta kabapiloupe evTopoanwOnTiké - To Baloupe mpwTa ota Sika pag xEpia pag
orépvec/ motioTpec Lbwy oxoAaoTika, Kal JETA TOUG TO AMAWVOUME EMEIG.
SIaKOOMNTIKEG AIPVOUAEG * Ac Baloupe evropoanwdnTikd ota xépia (malapeg) Touc.
mnyadia * Ta KaAUnToupe
defapevég
*MAnpopopiec yla Ta eykekpigéva oTn xwpa PiokTova
* AmopakpUVOuME Ta OTACIHA VEPA amo  eYKATAANEAEIPPEVEG (yia epacitexvikn f emayysAuatikn xprion): oo www.minagric.gr
moiveg kal oivrpiBavia, ds€apeveg, undyeia, Ospélia oikodopwy. (KATAAOTOX OYTOMPOITATEYTIKQN NMPOIONTQN & BIOKTONQN)
* KaOapiloupe TIC USPOPPOLG,Ta PppedTia kai Ta AoUkia b
amd @UAAa kal okoumidia. °
*  Kahumtoupe pe ofjTa Toug aywyoug e€aspiopol Twy BoOpwv. r www.eody.gov.gr
. 210 5212054

E@NIKOX OPFANIZMOL
AHMOZIAY YTEIAY



MNoleg acOéveieg pmopouv va peradoOouv
ME TOIUTTHHATA KOUVOUTTIWY;

ApkeTéq acBeéveieq pmopouv va petadoBouv pe ToiumApaTa
MoAucpEVwY Kouvoumiwy, 6w eAovoaoia, Aoipwén amod 16 AuTikoU
Neilou, Adykeiou mupeToU, Zika, Chikungunya kAm.

‘OAa Ta kouvoumia peradidouy acOeveieg;

Ta kouvoUma petadidouv acOéveiec HOVO €dv eival HOAuopEva,
dnAadr €dv £€xouv TOIYTAOCEI TPONYOUHEVWG €vaV HOAUGHEVO
avbpwno f Lwo (avdhoya pe tnv acbiveia). AiapopeTika €idn

KOUVOUTIWY PImopoUV va HeTAdWwaoouv S1apopeTIKEG aoOéveleg.

Ymapxer kivduvog otnvy EAAGSa va koAAnow
Mia acOévela amd TOIPTIAHATA KOUVOUTTIWY;

2tnv EANGSa éxoupe opiopéva €idn Kouvoumiwy TOU PmopoUv va
METAdWOOUY CUYKEKPIPEVEG acBéveieq, €pOOOV HOAUVOOUYV:

O 16¢ Tou AuTikou Neilou,mou peTadideTal Kupiwg PE Ta «KOIVA»
KouvouTia, €xel «eykaTacTadei» oTn xwpa pag, omwe kai o aAAeg
Eupwmaikéc xwpeg, pe meploTaTikA va eugavilovrar oxedov

kaBe xpovo. Emiong, Ta Teheutaia xpovia éxouv karaypagei Aiya
omopadika eyxwpld TEPICTATIKA EAOVOTIiAg O€ OPICHEVEG -KUPIWG

AYPOTIKEG- TTEPIOXEG.

Q¢ ek ToUTOU, Qv Kal TA TMEPIOCOTEPA KOuvouTia yupw pag dev
gival poAuopéva, kalo eival va AapuBdavoupe Ta pETpa pag yia va
npopulaccopacTte, dnAadn:

* Na mpooTarcuopaoTe amod Ta TOIPNTHMATA TOUG

* Na mepiopiloupe Ta onpeia Mou agrnvouv Ta auyd TouG.

Nwg ymopoupe va mpopuAlaxOoupue amdé Ta kouvoumia;

|. MpooTarcuépacTe amdé TA TOINMMATA KOUVOUTTIWY
OAsq TIC wpPEG MOV auTa tival SpacThpia

(kaBwg -avaloya pe To £idog Toug ToIUTIOUV Ot SIAPOPEC WPEC
TNG NUEPAg f Kal TnG vUXTac):

* ®Qopape kataAAnAa polUxa pakpid pavikia
kal mavreAovia. [lio katdAAnAa eival Ta

AVOIXTOXpWHA Kal ¢papdia pouxa.

Xpnoipomoioupe evropoanwoOnTika
owparoc(sykekpipéva oTn xwpa*), oto

akdalurito d€ppa kal emavw amoé Ta pouxa. Ta
evropoanwOnTika Oa mpémel va mepiExouv
MIa ammo TIC TAPAKATW SPACTIKEG OUTIEC HE
anmodedelyMEVN AamoTEAECUATIKOTNTA:

7N

DEET (N,N - SicBuAoTtoAouapidn)
IkapiBivn (icaridin)
IR 3535

Citriodiol r) Eucalyptus citriodora oil, hydrated, cyclized (ec oil (h/c))

Kavoupe ouxva Aoutpa ka®apioTnrag yia Tnv amopdkpuvon

TOU 10pWTA.

TomoOeTOUHE KAl XPNGIMOTTOIOUE
avrikouvoumika mAéypara (ortec) o @
mapabupa, mopTEC, MMAAKOVOTIOPTEG,

f aAAa avoiyparta Tou omiTioU.

EAéyxoupe TakTika kal emdlopOwvoupe TIC ONTEG.

XpnoipomoioUpe Kouvoumiépa.

Ye Bpégpn kal pikpd maidia: Baloupe
KOUVOUTTIEPA OTIG KOUVIEG KAl OTA
KapOTold TOUG.

-
2IyoupeuopacTe OTI Oev EXOUV
eykAwpioTei kouvoutia oTnv
KOuvouTEpa.

Xpnoipomoioupe evropoktéva/
gvropoanwoOnTika xwpou
(eykekpipéva oTn xwpa*), émwe

m.x. TapumAéTeg / uypd (oTnv mpila),
«@1dakia», agpoloN KA.
Eav xpeialeral, ymopoupe va

{nthooupe emayyeApaTikh BorOsia*.

AkolouBoUpe mavra auoTtnpa TIC
odnyieq XpRong Twy MPOIGVTWY.

XpnoipomoloUe aveHIOTNPEG 1)
KAIMATIOTIKA:. 0 aépag PEIWVEI TN
dpacTNEIOTNTA TWY KOUVOUTIIWY KAl
OUCXEPAIVEI TNV TTPOCEYYION TOUG.

Noriloupe -kara mpoTiPNoN- TIC MPWIVEG WPEC YId va
pelwooupe Tnv €kOeon pag oTa kouvoumia KaTda Tn dlapKeia
TOU TTOTiOMATOG.

Koupeuoupe TakTika 1o ypacid), Touc Oauvoug kai Tic pUAAWGCIEG
(onueia mou Bpickouv katagUyio Ta evijAika kouvouTia).




